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DA LINGUISTICA A POLITICA:

0 GIRO DE MIGHAEL WHITE

From linguistic to politics: Michael White’s turn.

RESUMO: Este artigo apresenta a contribuicio
original de Michagl White para & pratica da tera-
pia de individuos, familias e grupos. As principais
caracterlsticas dessa confribuicao s30; uma pers-
pectiva “constifucionalist” da mangira como as
pessaas vivem suas vidas e uma andlise dos dis-
cursos calcada na maneira critica de Foucault fa-
zer investigagao, sintetizada no concefto de proble-
malizagdo. A autora explora essas caracteristicas
como consequéncias do chamada giro lingdistico
e apresenta o percurso de Michael White em seu
incessante desafio aos discursos dominantes e is
imposigies identitdrias por estes geradas.

PALAVRAS-CHAVE: Michael White; giro fingiis-
tice, problematizagao.

ABSTRACT: Abstract: This article presenis Mi-
chagl White's unique contribution to individual,
families and group therapy. The main issues in
this cantribution are: a “constitutiznalist” pers-
pective about the way peaple live their lives and
his discourse analysis based on Foucault’s cri-
tical investigation method, which can be sum-
marized in the concept of problematization. The
author expiores these ideas as consequences of
what is known by linguistic turn and presents
Michael White's texts as a restless challenge to
dominant discourses and the identity constraints
they impose.

KEY WORDS: Michael White; linguistic turn; pre-
blematization.

Se pudéssemos imaginar um curso de terapia narrativa ministrado de manei-
ra muito tradicional, que submetesse os alunos a provas “de conhecimentc”, po-
derimos imaginar uma pergunta como esta: “() terapeuta australiano Michael
White, falecido no dia 5 de abril de 2008, tornou-se mundialmente conhecido
pela criacdo de:

1. Questionamento circular
2. Prescrigdes paraddxicas
3. Uso de equipes reflexivas

4. Desenvolvimento da récnica de externalizacio,

Se um hipotético aluno desse curso assinalasse como resposta a quarta opgao,
teriamos que considerd-la correta.

Caorreta, mas pobre. A contribuicdc original de Michael White para a drea da
terapia de individuos, familias e grupos é principalmente filoséfica, oferecendo a
todos nds uma nova sensibilidade as questdes do poder/saber ¢ do saber/poder,

Pobre também seria quaiquer tentativa de transformar em técnicas de tera-
pia as intmeras ferramentas conversacionais desenvolvidas por Michael Whi-
te, a partir das suas consiru¢des tedricas sobre a maneira pela qual chegamos
a desenvolver um sensc de identidade pessoal. Na proposta de White', nossas
descri¢des de “quem sou eu” resultam de processos sociais nos quais deman-
das especificas sobre nossa identidade, sobre o que podemos ou nio expressar,



s&o reconhecidas ou legitimadas por
outros. Por meio desses processos,
aprendemos a nos descrever.

Essa compreensic narrativa da
constitui¢do do self ndo parte da idéia
de que os significados construidos nes-
ses atos de interpretacio sFo invengdes
aleatdrias ou criacdes de suas mentes,
resultantes de uma habilidade singular
de apreender 0 mundo como ele é. Ao
contrdrio, tais significados sio deter-
minados pelos recursos interpretativos
disponiveis socialmente e, além disso,
sao negociados nas comunidades de
pertencimentc, por sua vez, inseridas
em outras instituicdes da cultura.

Essa abordagem, portanto, com-
preende o significado como uma rea-
lizagdo ao mesmo tempo pessoal, re-
lacional e cultural,

Michael White nio se denominava
construcionista ou construtivista, ndo
se cnquadrava em escolas; preferia
descrever sua perspectiva de mundo
como “constitucionalista”, entendida
como anti-essencialista.

*Desde essa perspectiva, propde-se que as
pesseas ¥m suas vides formatadas pelo
significado gue atribuem ds suas expe-
riéncias, pela sua situagio nas estrutu-
ras sociais e pelas pridticas discursivas e
culturais sobre o self e as relagdes, para
as quais suas vidas sdo recritadas.”™

A discussao sobre o poder dos es-
pecialistas, nos quais se inclui o espe-
cialista em psicoterapia, nao € nova e,
no campo da terapia familiar, intme-
ras vozes s¢ fizeram ouvir, desde os
anos 80, oferecendo novas descrig¢oes
para a terapia e, conseqiientemente,
novas priticas discursivas. Muitos sao
os praticantes e divulgadores dessa
mudan¢a bastante conhecida, entre
0$ quais se inclui a revista Nova Pers-
pectiva Ststémica. '

Neste numero, Sheila McNamee’
apresenta importante discussde, no
artigo Uma exploracao socioconstru-
clonista da especialidade do terapeuta,
scbre “como certos discursos cons-
trangem ou potenciam diferentes
formas de acao ¢, conseqiienteren-
te, diferentes realidades. Esse foco na
linguagem posiciona ofa terapeuta
em uma relagio reflexiva com seus
proprios atos de fala, convida-ofa a se
fazer perguntas como:

De que outras marneiras eu poderia
convidar este cliente a criar uma his-
téria de transformacao?

Como elefela estd me convidan-
do a legitimar/transformar/desafiar
(etc.} sua historia?

Que outras vozes eu poderia usar
agora?

Que outras vozes elefela poderia
usar agora?”

Perguntas semelhantes sdo encon-
tradas nas reflexdes de terapeutas que
(nomeando-se¢ ou ndo construcionis-
tas socials) tém como premissa o po-
der constitutivo da linguagem na ma-
neira como conduzimos nossas vidas.
Levando em consideracdo essa pre-
missa, escothi COmMo recorte para essa
rememora¢do do discurso de Michael
White sobre o poder ndo discutir as
diferentes normeacdes € auto-nome-
acGes de terapeutas construcionistas,
pos-modernos ou nove-paradigmi-
ticos, mas focar no denominador co-
mum da virada lingilistica.

Segundo Rorty*, “virada lingiiisti-
ca pode ser entendida como o ponto
de vista segundo o qual os problemas
filosdficos podem ser resolvidos {ou
dissolvidos) reformando, ou melhor,
compreendendc a linguagem que
usamos no presente”.

Ibdnez Gracia® utiliza a expressio
giro lingiifstico para designar “certa
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* 0 significadn estd no uso,

mudanga que ocorreu na filosofia
em vdrias ciéncias humanas ¢ sociais,
e que as estimulou a dar uma atencao
maior ao papel desempenhado pcla
linguagem, tanto nos proprios proje-
tos dessas disciplinas quanto na for-
magdo dos fendmenos que elas costu-
mam estudar. [...] No entanto o giro
lingitistico teve efeitos e implicagoes
que vio bem mais além do simples
aumento da énfase dada a importan-
<ia da linguagem. Ele contribuiu para
que fossem esbocados novos concei-
tos sobre a natureza do conhecimen-
to, seja o do senso comurn ou o cien-
tifico, para permitir que surgissem
novos significados para o que se cos-
tuma entender pelo termo “realidade”
— tanto “social” ou “cultural” quanto
“natural” ou “fisica”, e a desenhar no-
vas modalidades de investigagio pro-
poicionando outro contexto tedrico e
outras enfoques metodoldgicos. Po-
rém, mais do que tudo, o giro lingiiis-
tico modificcu a prépria concepgdo
da natureza da linguagem.”

O gire linglistice nio é um fato,
mas um processo que passa pela lo-
gica moderna, tendo deslocado o es-
tudo das idéias realizado por meio da
introspecgae para o estudo dos enun-
ciados lingiiisticos, publices e objeti-
vados. Ludwig Wittgenstein®, outra
importante figura ligada a esses estu-
dos, ficou famose por seu Tractatus
Logico-philosophicus, em que buscava
alcancar uma linguagem ideal que
evitasse as imperfeicdes da linguagem
cotidiana. Entretante, o “giro” que
imprimiu a suas investigacdes fol ¢
responsavel por seu lugar de destaque
na filosofia da linguagem. Ao renegar
as idéias do Tractatus, dedicou-se, nas
Investigagoes Filosdficas, a compre-
ender a linguagem comum em seus
multiplos uses, curthando a célebre

expressao meaning is use*, preferindo
ao estudo abstrato da Linguagem a re-
flexao sobre os jogos de linguagen.

A corrente filosdfica centrada na
linguagem cotidiana provocou mu-
danca radical na concepqio represen-
tativa ou designativa de linguagem da
modernidade, o que deu lugar a uma
nova concepcio de conhecimento e a
um guestionamento dos critérios de
verdade e realidade.

Nas palavras de Iniguez’, a impor-
tancia crucial do gire linglistico abre
caminho para duas dimensoes (unda-
mentais: 1} a conversdo do trabalho da
Ciéncia em uma pritica social a mais,
igual a qualquer outra, isto €, as pessoas
que se dedicam a fazer ciéncia utilizam
a linguagem da mesma maneira que as
ndo cientistas; 2) o trabalho anti-repre-
sentacionalista de Rorty, a mais impor-
lante fundamentagdo episternalogica
da ciéncia social critica.

Qutra perspectiva que dd a lin-
guagem o lugar de protagonista nas
chamadas ciéncias sociais é da Escela
de Oxford, que apresenta uma ver-
tente também focada na linguagem
cotidiana; John Austin®, uma de suas
vores expressivas, considera a Hngua-
gem em termos de atividade, isto &,
“dizer ¢, também e sempre, fazer’.

Essa compreensac da linguagem
COmo agdo permeia as posturas de-
nominadas sociocenstrucionistas de
Kenneth Gergen® ou John Shotter',
que preblematizam nogées de iden-
tidade ou self vigentes na psicologia.
Invertendo a idéia da existéncia de
um eu profundo e pessoal, passivel
de descrigao por distintas expressoes
lingliisticas, os autores propdem que
05 proprios vecabuldrios disponivels,
208 quais se recorrs para a descrigéo
de si mesmo, constituem cssa forma
de ser; ndo a explicitam, ao contririo,



conforrmam-na. Esses vocabuldrios
530 necessariamente sociais.

Outros eixos representativos de pers-
pectivas que sustentam a relevincia da
linguagem criando mundos apontados
por Inigues’ sio: a lingiiistica pragmd-
tica, a etnometodologia e “certos aspec-
tos da obra de Michel Foucault porque
permitern compreender a conexio en-
tre as praticas discursivas e a constru-
¢3o ¢ manutenc¢do da estrutura sccial,
a0 mesmo tempo em que se envolve
de maneira critica, em uma investiga-
¢do social cuja marca caracteristica é o
questionamento constante.”

No campo da terapia familiar, Mi-
chael White desenvelveu, muitas vezes
em parceria com seu colega da Nova
Zelandia, David Epston’, uma siste-
matica Investiga¢do, questionadora
do poder discursivo sobre nossas vi-
das, incluindo o discurse da psicolo-
gia moderna sobre um eu autdénomo.

D¢ acordo com Foucault’?, esse dis-
curso estaria intimamente associado
com o desenvolvimento de sisternas
modernos de controle social, que alo-
ca as pessoas em uma série continud
de satide e de tabelas de desempenho,
descrevendo-as como mais préximas
ou mais distantes das normas social-
mente construidas e desejadas em re-
lagao ao individuo funcional saudavel
e integro.

Hart", em artigo sobre a terapia
narrativa, apresenta uma tabela na
qual divide a obra de Michaet Whi-
te em trés fases, conforme os cam-
pos de idéias dos quais derivaram os
vocabuldrios que ele utilizava cria-
tivamente; aplicando uma idéia do
préprio autor — que encorajava os
terapeutas a considerarem os eventos
brilhantes (sparkiing) de suas prati-
cas, Hart seleciona suas publicagtes
brilhantes.

Michael White ~ Narralivas de um terapeuta: da exiernalizagao 4 re-autoria
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1984/ | Dupla descrigao ordern”
1985 | Restrigoes
Externalizagao do
problema

Ritos da passagem

Caontexto social e

Bateson, terapia
familiar estratégica,
antropologia,
prOCEssos rifvais
Bateson, Wender

Fase | Ano | Carreira das idéias de | Campo das idéias | Publicagdes lluminadoras Sparkling
White
| até | Explanagdo negativa | “cibernética de 12 (1984), Pseudo-encopresis: da

avalanche 4 vitdnia, de ciclos viciosos
20§ Ciclas virtuosos.

{1986h), Anorexia Nervosa: uma
Perspecliva Cibiernética.
{1968e}Cxplanagao nagativa, restrigoes
€ dupla descricao. ulm modelo para a

Conversagdes de
externalizagao

Goolishan Myerhoff,
B. Bruner, J, Geertz,
Gergen, Bruner, E,
Turner, V (narrativa)
E. Goffman, Foucault

interacional Haley, van Gennep | terapia da familia,

Amgplificagao do Turner ¥, {1986a}, O rityal de inclusdo: uma

Dasvio abordagem para comportamentos

Feegbark exlremamente descontrolados nas

criangas & em jovens adolescentes.

il{a) |1987 |Re-autoria das vidas | “cibernética dg 22 {1987), Terapia familiar e esquizofremia:

Analngia do texto ordem” aproximando-se de um estilo isolado de

Warrativa dominante | Pés-estruturalizagao | ser.

Histdrias alternativas | Construcionismo {1888}, O processo de guestionar. uma

Poder / Justiga socizl | Social Antropologia | terapia de mérit literario?

Discursos disponiveis | Interpretativa {1988/9), A externafizacao do

cufturalmente Anderson g problema e re-autoria 0as vidas e dgs

refacionamentos.

{1989) texios de M. Whites em D. Epston
e White, 8., Mefos literdrios para fins
terapdutios, (analegia do texto, histdrias
daminantes ¢ narrativas altarmativas),
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"oy [1090 |Narrativas e
;’ Desconsirugao
. Daterminﬂﬁéﬁ [

I Indeterminagao

Descanstrucionismo | {1991), Desconstrugdo e Terapia,
Detrida, Rigoeur

A t1abela acima € de 1995. Desde
entio Michael White desenvolveu
novas formas de conversar com seus
clientes, mas nio mudou sua énfa-
se na busca de saberes previamen-
te subjugados ou desprezados, que
possibilitam o que ele denominava
re-autoria da prépria vida. A carreira
das idéias de White explicita seus dii-
logos com textos e autores eleitos por
trazer algo inovador ao discurso das
ciéncias sociais.

O liveo Meios Narrativos para Fins
Terapéuticos, escrito em parceria com
David Epston, em 1989, foi publi-
cado nos Estados Unidos, em 1990,
Em 1992, Michael White veio pela
primeira vez 3 América do Sul, para
Buenos Aires e, alguns anos depais,
para o Brasil, Sao Paulo. Acredito que
a década de 90 marca o encontro dos
terapeutas brasileiros com a origina-
lidade e 0 engajamento na busca de
narrativas nao saturadas por proble-
mas, em situaghes usualmente diag-
nosticadas como graves, como seu
trabalho com portadores de esqui-
zofrenia, que ele descrevia como “um
estilo de vida escondido™

No primeiro capitulo do livro,
Michael White'! historia a polémi-
ca causada pela abordagem sistémi-
ca da familia, especialmente, com as
teministas per ndo discutir, satisfa-
toriamente, a questao do poder e a
sua adocio de elementos da andlise
do discurse de Foucault, construin-
do uma contribui¢io original e am-
pliadora para a terapia de individuos,
Pessoas e grupos.

A posicdo de Bateson®, de que o
conceito de poder ¢ um erro episte-

mologico, ndo oferecia a prética clini-
ca os metos para lidar com situagoes
de poder e violéncia. A acusagio de
que esta postura compactuaria com
abusos também ndo faz avangar o
pensamento sobre estas quesides.
White e Epston ultrapassaram esse
impassc sc utilizando da nogio de
Foucault de que poder e conhecimen-
to sdo insepardveis e que, portanto,
terapeutas nao podem negar o fato de
que sua atividade é inevitavelmente
politica.

Michael White relata que foi intro-
duzido ao que nomeia como “método
interpretative” pela obra de Bateson,
entendendon por método interpreta-
tivo a crenga de que, como ndo po-
demos conhecer a realidade abjetiva,
todo conhecimento requer um ato
de interpretacdo. Bateson referia-se 3
madxima de Korzybski, “O mapa néo é
o territério”™®, propondo que o senti-
do que atribuimos a qualquer evento
é determinado e restrito pelo contex-
to em que este ocorre e pela rede de
pressupostos que constituem nosso
mapa do mundo.

Michael White, retomando a di-
mensao temporal, outro  aspecto
apontado como importante e negli-
genciado em terapias que buscavam
padrdes regulares nas relagdes familia-
res, apoia-se na defini¢io de Bateson:
informaqdoe é noticia de diferenca; o
que dispara respostas em crganismos
vivos é a percepeao de diferengas que
devem ser codificadas como eventos
no tempo para ser percebidas. Esco-
lhe, entdo, a no¢do de narrativa no
lugar de “mapas familiares” porque a
primeira tem a vantagem de incorpo-



rar a dimensdo temporal. Narrativas
enfatizam ordem e sequiéncia e isso as
torna mais apropriadas para o estudo
de mudangas, ciclos de vida, em resu-
mo, gualquer processo de desenvolvi-
mento, do que nog¢des de paradigma,
metiforas ou mapas.

Assim 2 evolugio na vida pode ser
concebida como leitura e escrita de
textos na medida em que toda nova
leitura é uma nova interpreta¢ao dele
e, portanto, uma nova escritura. Con-
tudo, tal leitura e escritura ndo sio
compreendidas coma um processe de
interpretacdo dos fatos pré-existentes.
Na descri¢ao de Michael White, nio
existemn dados brutos e narrativas que
déem conta deles, mas uma maneira
de pensar com narrativas que tém co-
me¢o, meio e fim, que balizam ¢ per-
mitem interpretar nosso presente. E
sdo essas narrativas que estabelecem
quais sic os dados que contam.

Pensamos com narrativas quer
dizer: damos significados a nossas
experiéncias €, a0 mesmo tempo, ao
mundo, ou seja, nio temos conheci-
mento direto do mundo, o que é uma
premissa compartilhada por constru-
tivistas e construcionistas. Para Mi-
chael White, 0 conhecimento da vida
se da através da experiéncia vivida,
que € secmpre mais rica que o discur-
s0; narrativas organizam ¢ dio senti-
do 4 experiéncia, mas ha sempre sen-
tirnentos e experiéncias que nag saoe
completamente contidos pela histdria
dominante. Entretante, nesta afirma-
a0, “0s sentimentos e experiéncias
nio contidos na histéria dominante
nao sdo considerados como algo que
exisie & espera de ser descoberto, mas
novos significados que, através da
exploragdo de novos modos de nar-
ragao da experiéncia, oferecem novas
histdrias mais ricas.

Quais as implicagdes desses pres-
supostos para a atividade chamada
terapia? Quando Michael White des-
creve o que € terapia, a possibilidade
de surgimento de novas narrativas
com novos sighificados para a expe-
riéncia se dd através de didlogos que
desafiam a narrativa dominante, ou
seja, através de praticas discursivas
que desafiam discursos dados como
verdadeiros.

A proposta é: quando pessoas pro-
curam terapia, um resultado aceitdvel
seria a identificagdo ou geracio de
estorias alternativas que permitam a
elas 4 desempenharem novos signifi-
cados, que sgjam vividos como mais
lteis satisfatérios ou com saidas me-
lhores.

As ferramentas conversacionais de-
senvolvidas por Michael White, para
essa geragao, derivam da concepgio
e do lugar dos discursos na vida das
pessoas, de acordo com Foucault?,
como priticas que formam sistemna-
ticamente os objetos de que falam.
Consequentemente, a andlise do dis-
curso é também uma prdtica que per-
mite desmascarar € identificar outras
priticas discursivas.

Para responder as pergurntas:

Como se formam estdrias domi-
nantes?

Como se percebem estdrias domi-
nantes?

Epston e White vio se apoiar nas
no¢des de Foucault sobre poder/sa-
ber e saber/poder.

Comumente, pensamos em poder
negativa ou positivamente. Negativa-
mente, 0 pader é visto como repressi-
vO em suas operagles e em seus efei-
tos. Poder desqualifica, limita, nega,
restringe; essa descrigao estd presente
em teorias da repressio. Positivamen-
te, o poder € visto como construtor
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0 giro de Michael White

Hetena Maffef Cruz

81




82

NPS 31 | Julho 2005

de pessoas, organizador de vidas; esse
discurso sobre o poder se encontra
em teorias de hierarguia.

Foucault fala das experiéncias dos
efeitos constitutivos do poder, ou seja,
no sentido positivo. Somos formados
através de idéias as quais se atribui o
starus de verdade. O principal efeito do
poder através da verdade e da verdade
através do poder ¢ a especificagio de
uma forma de individualidade que é,
a sua vez, o veiculo desse poder.

Esse poder nio reprime; subme-
te. A forma mais sutil desse poder ¢
a formada por verdades universais
— saberes que reclamam para si valor
de verdade universal, como o poder
de objetividade das disciplinas cien-
tificas modernas.

A concep¢io de Foucault da inse-
parabilidade do poder e do saber re-
flete-se no seu confronto com aqueles
que defendem a ascendéncia de cer-
tos saberes sobre outros. Sua analise
pode ser sintetizada pelo termo pro-
blematizagao,

Problematizacio é um método de
pensamento que poe em divida tudo
que se apresenta como evidente, bom,
inquestionavel, indubitdvel.

Foucault exalta uma qualidade que
se tornou uma marca do terapeu-
ta sistémico pds-giro lingiiistico: a
curiosidade. Em suas palavras:

“A curiosidade ¢ um vicio que fof segui-
damente estigmatizade pelo cristianis-
mo, pela filasofia e aré mesmo por certa
concepdo da ciéncia. Curiosidade, futi-
lidade. No entanto, eu gosto da palavra
curiosidade; ela me sugere uma coisa
totalmente diferente; evoca o “cuidado’,
evoca a selicitude que se tem com aguilo
aue existe e poderia existir, um sentido
agugado do real, mas gue nunca se imo-
biliza nele, wma dispesivdo para encon-

trar o que hd de estranko e singular 4
nossa volta, certa obstinagio em desfa-
zer-se de nossas familiaridades e rrar
de aufra maneira as mesmas coisas,
certo ardor para captar o que sucede e
0 gue se passa, uma desenvoltura diante
das hierarquias tradicionais entre o tm-
portante ¢ o esseficial.”

A problematiza¢dc ndo discute a
correcdo dos saberes instituidos,“mas
pergunta a qualquer saber que se
apresenta como evidente, inquestio-
ndvel;

Quais saberes alternativos csse sa-
ber desqualificaria?

Que pessoas cu grupos de pessoas
seriam diminuidos através do sucesso
desses argumentos como superiores?

A tese de Foucault € de que o isola-
mento de alguns saberes especificos,
do conjunto dec saberes descontinuos
que circulam ac seu redor investe os
primeiros com poder. Esse isolamen-
to é feito pelo desenvolvimento dos
discursos da objetividade. Propde-se
a analisar niao somente o discurso
dominante como os subjugados. Pro-
poe duas classes de discursos subju-
gados:

1. ¢ discurso erudito prévio escrito,
que nac se tornou dominante pela
revisao da histdria conseguida atra-
vés da ascensdc de um saber mais
global. Esses discursos tém sido so-
terrados, escondidos e disfarcados
em uma coecréncia funcionzl de
sistematizagao formal que mascara
os efeitos de ruptura do conflito ¢
da luta.

2. discursos locais, nativos, regionais.

Foucault advoga que a critica dos
saberes dominantes 56 pode ser feita
através da re-emergéncia de discursos
locais ou desqualificados em um es-



page em que eles pessam ser experi-
mentados.

A insurrei¢ho dos saberes subju-
gados nao & primeiramente contra
0s contelidos, 0s métodos ou os con-
celtos de uma ciéncia, mas contra os
efeitos do poder centralizador ligado
& instituicdo e ao funcionamento de
um discurso cientifico organizado em
uma sociedade como a nossa.

Podemos reconhecer, nas praticas
discursivas de Michael White, 05 ecos
da andlise do discurso foucaultiana.

A cxotizagao do familiar, a busca
de exce¢ses, ou relatos 1inicos, soter-
rados ou desqualificades pelo relato
dominante, o uso de testernunhas,
criando uma comunidade lingaistica
que consiitui a semente de um espaco
que experimenta outras praticas dis-
cursivas, ¢ a escritura de cartas, que
di vida longa aquelas breves narrati-
vas que contrariam a histéria doma-
nante.

Aceitando as idéiazs de Foucault,
tomamos consciéncia da insercio do
discurso ¢ da prética terapéuticos no
lugar dos discurses de verdade que
propGem e relatam a objetividade na
condigdo humana.

E se é o isolamento desses saberes,
dos saberes em geral, ¢ a hierarquiza-
cAo desses saberes que lhes conferem
poderes diferenciais, desafiar o cienti-
ficismo nas ciéncias humanas torna-
se uma tarefa libertadora.

Nio podemos nos esguivar de nos-
sa situagio de poder e, portanto, te-
mos gue buscar estabelecer condicoes
que encorajem a critica de nossas pra-
ticas.

Temos que assumir que hd sempre
uma possibilidade de sermos agen-
tes de controle social. Estamos ine-
vitavelmente mergulhados em uma
atividade politica, nio no sentido de

propor uma ideologia alternativa mas
no sentido de desafiar as 1écnicas que
subjugam pessoas a uma ideologia
deminante,

As praticas de terapia narrativa de-
senvolvidas por Michael White nio
sugerem um terapeuta salvador, que
vai liberar seus clientes oprimidos
das garras dos discursos ¢ das agoes
opressores, mas, através da problema-
tizagio da inevitabilidade dos modos
de vida geradores de sofrimento, con-
vida-os a ndo s6 construirem a histd-
ria de como o problema tem afetado
suas vidas e relagdes mas também a
pesquisarem as influéncias — tanto as
suas como aquelas das relagdes signi-
ficativas no que ele nomeava como
“carreira do problema’,

A infincia é o reino dos seres mais
discursados em nossa cultura. En-
tre os intimeros legados de Michael
White, sua recusa em aceitar como
verdadeiros os discursos sobre crian-
¢as problemdticas criou uma meto-
dologia de objetivagio do problema,
em um processo no qual o feitico da
objetificacio de criancas através de
discursos de verdade da psicologia se
volta contra o feiticeiro, objetivandon,
por sua vez, 0 problema, tornando-o
um objeto lddico, manuscdvel, que
pode ser visto de frente, do qual se
pade desvencilhar, oferecendo, em
suas palavras, “histérias preferiveis”.

Aqueles jovens terapeutas que nio
mais ouvirdo a voz de Michael White
ficam seus escritos de grande valia e
aqueles que tiveram o privilégio de
conhecé-lo repito o convite que ele
fez no final de seu livro Narrativas de
vida de terapeutas'®:

“Ag completar esse fivro, encontro-me
pensando em vocd, leitor. Tenho curiosi-
dade em saber a histéria do seu interes-
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se por este livro. Fico imaginande com
quais das idéias e prdticas expressas
neste texto vocé se conectou rais forte-
mente. Estou interessado em saber come
essas idéias ¢ praticas conversam com
seus valores mais caros € suas maneiras
de estar no trabalho con: as pessoas que
ofa consulam, e com sua vida, em geral.
Desejo saber sobre suas experiéncias de
vida que clarificaram para vocé o que é
imporfanie em relagae a esses valores ¢
modas de estar no mundo.

Fico mesmo imaginande sobre 0 gue eu
estaria levando para vocé, se nds estivés-
sernios tendo essa conversagio... Mas isto
Jd € uma outra historia.”

Vocé quer me contar?
helenameruz@uol.com.br

REFERENCIAS

' WHITE, M. Reflections on narra-
tive practice: essays and imter-
views. Adelaide: Dulwich Centre
Publications, 2000.

: WHITE, M. Deconstruction and
therapy.  Adelaide:  Dulwich
Centre Newsleter, 1991, n. 3.
p.21-40, p.27.

3 MCHAMEE, S. Um estudo sociocons-
trucionista da expertise terapéutica.
Nova Perspectiva Sistémica, v,
31, jul. 2008. p.34-43.

* RORTY, R. El giro linguistice. Barce-
lona: Paidés, 1990.

> IBANEZ GRACIA, T. O giro lingii-
istico. In: INIGUEZ, L. Manual
de andlise do discurso em ciéncias
sociais, Trad. Vera Lucia Joscely-
ne. Rio de Janeiro: Vozes, 2004,

& WITTGENSYEM, L. 22 Ed. Investi-
gagdes fllosdficas. Trad. Marcos
Montagnoli. Rio de Janeiro: Vo-
zes, 1996,

1%

1]

IBIGUEZ, L. Manual de andlise do
discurso em ciéncias sociars. Trad.
Vera Lucia Joscelyne. Rio de Janei-
ro: Vozes, 2004, p.51.

BUSTIK, J. L. Como hacer cosas
com palabras. Barcelona: Paidos,
1962,

BERAGEM K. J. Realidades e relacio-
nes: apreximaciones a la construc-
cién secial. Trad. Ferran Meler
Orti. Buenos Aires: Paidos, 1996,

SHOTTER ]. Realidades conver-
sacionales Ia construccion e la
vida a través del language. Trad.
Eduarde Sinnott, Buenos Aires:
Amorrortu, 2001

WHITE, M.; EPSTOR, D. Narrative

means to therapeutic ends. New
York: Norton, 1990,

FOUCSULT, M. Las palabras y las co-
sas. Madri: Siglo XX1, 1956.

WART, B. Dispenivel em http://
heme.iprolink.co.nz/~bruceh/
article.html

WHITE, M. Story, knowledge,
and power. p.1-37 In: Narrative

means to therapeutic ends. New
York: Norton, 1990.

BATESOM G. Pasos hacia una eco-
logia de la mente. Trad. Ramon

Alcade. Argentina: Carlos Lohlé,
1991].

BATESGM G. Pasos hacia una eco-
logia de la mente. Trad. Ramén
Alcade. Argentina: Carlos Lohlé,
1991.p.479

FOUCARLT M. Estética, ética y her-
menéutica. Barcelona. Paidos,
1994, p.222

'* WHITE, M. Narratives of therapists’

lives. Adelaide: Dulwich Centre
Publications.1997. p.238.



